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• Kaikki tavoitteellinen toiminta
MIHIN 

TOIMINNANOHJAUKSEN 
TAITOJA TARVITAAN?

• Keskushermoston kehitys
• Scaffolding eli oppiminen aikuisen tuella

KEHITYS

• Pitkäkestoinen vs tilapäinen
• Kaikilla elämän osa-alueilla

HAASTEET

• Taitoja voidaan oppiaOPPIMINEN

Toiminnan aloittamiseen

Keskittymiseen

Muistamiseen

Ponnisteluun 

Tehtävissä etenemiseen

Tunteiden hallintaan

Oman toiminnan seuraamiseen ja säätelyyn
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AIKUINEN 
TEKEE 
PUOLESTA

LAPSI TEKEE 
YHDESSÄ 
AIKUISEN 
KANSSA

AIKUINEN 
OHJAA LASTA 
TOIMIMAAN 
ITSENÄISESTI

LAPSI TOIMII 
ITSENÄISESTI 
AIKUISEN 
TUELLA

LAPSI 
SAAVUTTAA 
ITSENÄISEN 
TOIMIMISEN 
TAIDON

MIKÄ MUUTTUU JOS 
AJATTELEMME ADHD:N 
OLEVAN 
TOIMINANNOHJAUKSEN 
TAITOJEN KEHITYKSELLINEN 
VIIVE?

Oppimisesta tehdään motivoivaa

Vanhemmat ja muut aikuiset tukevat lapsen oppimista

Taitoja voidaan oppia

Toiminnanohjausta tarkastellaan taitoina
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KEHITYKSELLISEN 
VIIVEEN 

NÄKÖKULMA
EI TARKOITA:

Diagnooseja 
ei tarvita

Lääkkeet 
ovat turhia

Kaikki on 
vain 

kasvatuksen 
tai 

harjoittelun 
asia

Lapsi aina 
"kasvaa pois" 
ongelmistaan

TUNNUSTETAAN 
NEUROBIOLOGISET 

REALITEETIT

NÄHDÄÄN 
KEHITYKSEN 

MAHDOLLISUUDET

ARVOSTETAAN LAPSEN 
AINUTLAATUISUUTTA

LUODAAN 
TOIVEIKKAITA 

TULEVAISUUDEN 
TARINOITA

AHDH TOIMINNANOHJAUKEN 
TAITOJEN KEHITYKSELLISENÄ 

HÄIRIÖNÄ TAI VIIVEENÄ

TOIMINNAN HAASTEET (“OIREET”) 
NÄHDÄÄN TAITOPUUTTEINA

LAPSEN JA PERHEEN KÄSITYS 
ADHD:STA MUUTTUU: 

ASIAT VOIVAT TULEVAISUUDESSA 
OLLA TOISIN

SEURAAVASSA OSIOSSA 
TUTUSTUTAAN TARKEMMIN 

TOIMINNANOHJAUKSEN TAITOIHIN
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