ADHD:N HOITO JA
TUKITOIMET

Kaypi hoito suositus 5/2025

5.10.2025

ADHD:TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

Toimintakykya
- tukevia keinoja |

PERUSTARPEIDEN TURVAAMINEN

Ravinto:

Tasapaino:

Ruutuajan

rajoitus:

leikille ja
vapaa-ajalle

Viltetdan
kofeiinia ja
energia-
juomia

. i

Kouluikdiset
9-12h

Nuoret 8-
10h

Alle Vahintdin 2 Moni- Ikdrajat
kouluikaiset tuntia olisuus Aikaa lakisaateisia,
12-14 paivittain P laksyille, ei suosituksia




TUKITOIMET

(Kaypi hoito suositus 5/2025)

Aloi heti, kun havaif tarkk
yliakiivi tai impulsiivi liietyvid
toimintakyvyn haasteita

* Aloittaminen ei vaadi diagnoosia

* Kayttdytymisen ohjaamisen ja haittaavien
oireiden hallinnan menetelmit

Ympiriston muokkaaminen toimintakykyd
tukevaksi

|

5.10.2025

ADHD- OIREIDEN SUHDE

YMPARISTOON

« Ympirist6 on rauhallinen

« Vireyttd yllapitava liikehtiminen on
sallittua

« Ohjeet ovat selkeitd ja lyhyitd

« Motivaatio tekemiseen on hyva ja
palaute on valitonta

« Ympéristossd on paljon hairidtekijoitd
« Toimintaodotukset ovat epéselvid
« Vaaditaan pitkakestoista ponnistelua

YMPARISTON MUOKKAAMINEN JA ARJEN
SUJUVOITTAMINEN

Piivirytmi ja rutiinit:
« Sainnolliset ruokailut, liksyajat ja
nukkumaanmenoajat

+ Kuvasarjat ja muistilistat tukena

* Seuraavan pivan valmistelu edellisend iltana

+ Selket, kirjalliset perheen sainnét

Opiskeluympiristo:

* Rauhoitettu tila, turhat drsykkeet pois

* Keskittymista tukevat apuvalineet (musiikki,
jumppapallo, fidget-lelut)

+ Visuaaliset ohjeet ja aikataulut (Time Timer,
Kalenteri)




Ohjeistaminen:

+ Konkreettiset ohjeet ("Istu paikoillasi" vs."Ole
kunnolla")

* Yksi ohje kerrallaan, viltetiin "ald"-sanaa
* Varmistetaan ymmartiminen katsekontaktissa

* Annetaan aikaa toimia

Palaute ja palkitseminen:

Huomioidaan onnistumiset, ei keskityti
epionnistumisiin

Vilitén myénteinen palaute

Palkkiojarjestelmat kannustimena (ei
rangaistuksena)

Fyysinen rankaiseminen kielletty

5.10.2025

LAAKEHOITOA ALOITETTAESSA SOVITAAN, MITA OIREITA JA TOIMINTAKYVYN
MUUTOKSIA SEURATAAN




