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1. Perinnöllisyys selittää 74–88 %

2. Ensimmäisen asteen sukulaisilla 2–8 kertaa 

useammin kuin väestöllä keskimäärin

3. Ominaisuudet muodostavat jatkumon

 Ei joko / tai

JOHTUUKO ADHD 
ÄLYLAITTEISTA?
• ALLE KOULUIKÄINEN LAPSI:

• Runsas altistuminen sähköiselle medialle 
voi heikentää säätelytaitojen kehitystä

• Uni, liikunta, leikki, vuorovaikutus

• Vanhemman runsas älylaitteiden käyttö voi 
haitata lapsen kehitystä

• Vuorovaikutus

• NUORUUSIKÄ:

• Runsas digilaitteiden ja sosiaalisen 
median käyttö, television katsominen ja 
videopelit saattavat lisätä  ADHD-oireita
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KUINKA 
YLEISTÄ ADHD 
ON?

7–12-
VUOTIAAT

POJA
T 11,3 

%

TYTÖ
T 3,9 

%

NUORUUSIK
Ä

POJA
T 9,5 

% 

TYTÖ
T 5,7 

%

AIKUISET

2,2–
3,4 %

JATKUUKO ADHD 
AIKUISUUTEEN?
Noin 60-70% lapsista, joilla on adhd, täyttää diagnostiset
kriteerit vielä aikuisuudessa

30-40%:lla oireet helpottavat ennen aikuisikää

ADHD:lle on tyypillistä, että toiminnanohjauksen taidot
kehittyvät 2-3 vuoden viiveellä
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