MISTA ADHD JOHTUU?
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ADHD:N
PERINNOLLISYYS

I. Perinnollisyys selittad 74-88 %

2. Ensimmiisen asteen sukulaisilla 2-8 kertaa
useammin kuin vaestolld keskim&arin

3. Ominaisuudet muodostavat jatkLrmon

> Eijoko / tai

JOHTUUKO ADHD
ALYLAITTEISTA?

* ALLE KOULUIKAINEN LAPSI:

« Runsas altistuminen sihkiselle medialle
voi heikentai sditelytaitojen kehitysti
* Uni, liikunta, leikki, vuorovaikutus

* Vanhemman runsas ilylaitteiden kayttd voi
haitata lapsen kehitysta
* Vuorovaikutus

+ NUORUUSIKA:
* Runsas digilaitteiden ja sosiaalisen

median kayttd, television katsominen ja
videopelit saattavat lisiti ADHD-oireita
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AIKUISET

JATKUUKO ADHD
AIKUISUUTEEN?

Noin 60-70% lapsista, joilla on adhd, tayttaa diagnostiset
kriteerit vield aikuisuudessa

30-40%:lla oireet helpottavat ennen aikuisikii

ADHD:lle on tyypillistd, ettd toiminnanohjauksen taidot
kehittyvat 2-3 vuoden viiveelld




