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Attention-Deficit Hyperactivity Disorder eli
tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushäiriö

Kolme esiintymismuotoa:

1. Yhdistetty muoto (tarkkaamattomuus,
yliaktiivisuus ja impulsiivisuus)

2. Tarkkaamaton muoto (pelkkä
tarkkaamattomuus, aikaisemmin ADD)

3. Yliaktiivis-impulsiivinen muoto

ADHD
Aivojen tarkkaavuutta ja 
vireystilaa säätelevien 
hermoverkkojen häiriintynyt 
kehitys

Havaittavissa jo lapsuudessa
• jatkuu osalla nuoruuteen ja 

aikuisikään asti
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TARKKAAVUUDEN 
SÄÄTELY

KOHDENTAMINEN

YLLÄPITÄMINEN

SIIRTÄMINEN

AKTIIVISUUDEN 
SÄÄTELY

YLIVILKKAUS

ALIVILKKAUS

IMPULSIIVISUUS

LYHYT-

JÄNTEISYYS

TOIMIMINEN 
HETKEN 

MIELIJOHTEESTA

VÄLITÖN REAGOINTI 
ÄRSYKKEISIIN
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VIREYSTILAN SÄÄTELY

TYÖMUISTI

TARKKAAVUUDEN
SÄÄTELY

TEHTÄVIEN ALOITTAMINEN 
JA LOPETTAMINEN

IMPULSSIKONTROLLI

KESKITTYMINEN

ADHD – DIAGNOSI

Tarjoaa selityksen ja lisää ymmärrystä

Mahdollistaa lääkityksen ja kuntoutuksen

Oirekuva yksilöllinen – ei kerro arjen 
haasteista

Leima?
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