Neuropsykiatriset hairiot ja lapsen kehitys

keskushermoston kehitykseen liittyvia poikkeavuuksia tai erityispiirteita, jotka vaikuttavat lapi
lapsen kehityskaaren. Tassa artikkelissa tarkastelemme, mita nama hairiot tarkoittavat, miten
ne ilmenevat ja mika vaikuttaa lapsen kokonaiskehitykseen.

Neurokirjo

Monet puhuvat neurokirjosta, jolla viitataan siihen, etta neuropsykiatrisia erityispiirteita
esiintyy kaikilla ihmisilla vaihtelevassa maarin. Neurokirjoon tai neurokehityksellisiin hairioihin
lasketaan kuuluvaksi ADHD, autismikirjo, Touretten oireyhtyma, kehityksellinen kielihairio,
oppimisvaikeudet ja kehityksellinen koordinaatiohairio.

Monesti neurokirjosta puhuttaessa viitataan vain ADHD:hen ja autismikirjoon, mutta on hyvin
tarkeaa ymmartaa, kuinka merkittava vaikutus esimerkiksi kehityksellisella kielihdiriolla on
lapsen kokonaiskehitykseen. Silloin kun kieli kehittyy merkittavasti viiveella, vaistamatta
ilmenee esimerkiksi toiminnanohjauksen kehityksen viivetta, silla kieli on keskeinen valine
ajattelussa ja toiminnan ohjauksessa.

Monet oppimisvaikeudet voivat nayttaytya arjessa esimerkiksi tarkkaavuuden ja keskittymisen
pulmina. Samoin joihinkin oppimisvaikeuksiin, esimerkiksi ei-kieliseen oppimisvaikeuteen, voi
littya merkittaviakin sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita.

Kehityksellisesta  koordinaatiohairiosta ~puhutaan paljon vahemman kuin  muista
neurokehityksellisista hairioista, mutta sekin on yksi tunnistettavissa oleva ja merkittava
lapsuusaikainen haaste. Se vaikuttaa lapsen motorisiin taitoihin ja voi nakya esimerkiksi
kirjoittamisen, pukeutumisen tai pallon heittamisen vaikeutena.

Yhteista naille neurokehityksellisille hairiocille on se, etta ne eivat johdu kasvatuksesta tai
kasvuymparistosta. Ne ovat synnynnaisia, neurobiologisia erityispiirteita. Tiedetaan kuitenkin,
etta kasvuymparisto ja elamankokemukset vaikuttavat merkittavalla tavalla oirekuvaan — se,
millaisessa ymparistossa lapsi kasvaa ja millaista tukea han saa, vaikuttaa siihen, miten haasteet
nakyvat arjessa.

Lapsen kehitykseen vaikuttavat tekijat

Lapsen kehitykseen vaikuttavat monet eri tekijat, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
Lapsi perii vanhemmiltaan tietyt geenit. Geenit eivat suoraan maarita, minkalaisia
ominaisuuksia lapselle kehittyy, vaan ne luovat mahdollisuuksien kentan, jonka puitteissa lapsen
taidot, kyvyt ja piirteet voivat kehittya.

Siihen, miten nama mahdollisuudet toteutuvat, vaikuttaa merkittavasti kasvuymparisto, jossa
lapsi elaa. Turvallinen, tukeva ja virikkeita antava ymparisto tukee lapsen kehitysta, kun taas
epavarma tai vahavirikkeinen ymparisto ei tarjoa samassa maarin kehityksen mahdollisuuksia.

Elamantapahtumat ja niista kertyvat kokemukset vaikuttavat myos siihen, miten lapsi saa
potentiaalinsa ja kasvun mahdollisuutensa kayttoon. Positiiviset kokemukset vahvistavat lapsen
luottamusta omiin kykyihinsa, kun taas toistuvat epaonnistumiset voivat heikentaa sita.



Lapsen kehitykselliset neuropsykiatriset erityispiirteet voivat vaikuttaa esimerkiksi siihen,
miten han havainnoi maailmaa tai kokee sosiaaliset suhteet seka siihen, miten han tulkitsee
erilaisia elamantapahtumia.

Esimerkiksi lapsi, jolla on autismikirjon piirteita, saattaa kokea sosiaalisen tilanteen hyvin eri
tavalla kuin neurotyypillinen lapsi. Lapsi, jolla on ADHD, saattaa kokea epaonnistumisia
useammin, mika vaikuttaa hanen minakuvaansa ja itsetuntoonsa. Nain neuropsykiatriset
piirteet, ymparisto ja kokemukset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan.

Mita tarkoitetaan neuropsykiatrisilla piirteilla?

NEPSY-piirteet on laaja ja epatarkka kasite, jonka sisaltoa on hyva tasmentaa.
Neuropsykiatrisia erityispiirteita voi esiintya useilla eri alueilla.

Kommunikaatiossa voi olla haasteita itsensa ilmaisussa tai toisten viestien ymmartamisessa.
Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa voi olla vaikeuksia esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden
hahmottamisessa, kirjoittamattomien saantojen ymmartamisessa tai Yystavyyssuhteiden
solmimisessa.

Toiminnanohjauksen haasteet nakyvat vaikeutena suunnitella, organisoida ja toteuttaa
tavoitteellista toimintaa. Lapsella tai nuorella voi olla erilaisia tic-oireita (tahattomia liikkeita
tai aantelya).

Tunne-elaman ja kayttaytymisen saatelyhaasteet voivat ilmeta vaikeutena hallita tunteita,
rauhoittua tai saadella omaa kayttaytymista. Aistipoikkeavuudet tarkoittavat sita, etta
aistimukset voivat tuntua lilan voimakkailta tai lilan heikoilta verrattuna neurotypilliseen
kokemukseen. Oppimisen haasteet puolestaan voivat liittya lukemiseen, kirjoittamiseen,
laskemiseen tai muihin oppimisen osa-alueisiin.

Kehityksellisissa neuropsykiatrisissa hairioissa on kyse naiden eri alueiden haasteista ja
erityispiirteista. Jokainen lapsi on yksilo, ja erityispiirteet ilmenevat yksilollisesti.
Neuropsykiatriset erityispiirteet eivat ole kasvatuksen tai ympariston aiheuttamia, mutta oikea
kasvuymparisto ja tuki voivat merkittavasti vaikuttaa siihen, miten lapsi parjaa arjessa ja miten
hanen vahvuutensa paasevat esiin.

Yhteenveto

Neuropsykiatriset hairiot ovat synnynnaisia keskushermoston kehitykseen liittyvia
erityispiirteita, jotka muodostavat laajan kirjon erilaisia haasteita. Ne vaikuttavat lapsen
kehitykseen lapi kasvun, mutta niiden ilmenemismuotoon vaikuttavat merkittavasti myos
kasvuymparisto ja elamankokemukset.

Ymmartamalla neuropsykiatristen hairiciden moninaisuuden ja sen, miten eri tekijat
vaikuttavat lapsen kehitykseen, voimme paremmin tukea lapsia ja nuoria heidan yksilollisilla
poluillaan.
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